LYSA HORA 1323 m.n.m.

Po vanocnich svatcich jsme si fekli, ze je tfeba toho kapra a cukrovi n¢kde vypotit.
Vybrali jsem si pro tuto tiru nas oblibeny kopec, a sice Lysou horu. Nechodi tam v zimé¢ tolik
lidi jako v Iét€, nebot’ byva jeji vySlap pomérné narocny. Je nékolik moznosti, jak se dostat na
vrchol, vybrali jsme si cestu z Ostravice.

Nas vyslap tedy zacind v obci Ostravice (415 m.n.m.), u pily. Moznosti jak se sem
dostat je vice, nejjednodussi je dojet autem, dale pak vlakem nebo autobusem. Prvni ¢ast cesty
od nadrazi k prvnimu rozcesti vede po asfaltové cesté. Po patnacti az dvaceti minutach chize
se dostavame k rozcesti U Transformatoru. Tady se obvykle zastavime jen na chvili, napijeme
se, upravime vystroj a vyrazime dal. Pokracujeme tentokrat po Sotolinové ceste, ktera se tdhne
po vrstevnici ve stinu v lese. Abych byl piesny, tak v dobé vystupu byla zasnézena. Jde se
pomérné svizné a po 20 minutich dorazime ke studdnce pod rozcestim Butotfanka (722
m.n.m.). Toto byva zpravidla misto pro vétsi odpocinek a posilnéni na dal$i cestu, nebot’ nds
ceka dosti velké stoupani k dal§Simu zachytnému bodu. Pokracujeme jesté kousek lesem, pak
vyjdeme na louku a naskytne se ndm prvni pohled na cil nasi cesty, Lysou horu .Cesta vede
kolem chatek. Toto je asi nejstrmé&jSi Cast vystupu, pak se cesta stdc¢i mirn¢ do leva a po
dal$ich 700 metrech jsme na LukSinci (900 m.n.m.). Tady si ddvame pauzicku na napiti a
malou svacinku. Pfi nepfiznivych povétrnostnich podminkach je zde maly dievény altanek,
kde se ¢lovek miZze schovat aspoil pred destém. Po kratké piestdvce nabirdme smér Lysa
hora, cesta za¢ind pozvolna stoupat. Po 20 minutdch chiize dojdeme k vyhlidce, odkud za
krasného pocasi jdou vidét Jeseniky, Frydek-Mistek, Ostrava, hned pod nami je hotel Bezru¢.
Vyfotime par fotek a pokracujeme ve stoupani. Po chvilce dochdzime do mist, které se
nazyvaji Mrtvy les. Je to soucast lysohorské flory. Toto misto byva pomérné casto hodné
nepiijemné, nebot je to otevieny hieben a tim paddem zde hodné fouka. Za krasného pocasi
Vias vSak odméni krasnym vyhledem na Smrk, Kn€hyni a i Radhost. A hlavné na cil nasi
cesty, Lysou horu. Po pfekondni tohoto hiebene nas ¢ekd uz jen par serpentin a jsme na
vrcholu. Cely vyslap ndm trval néco malo pfes 2 hodiny. Na vrcholu se nachdzi televizni
vysila¢, meteorologicka stanice, sjezdovka a dvé obcerstvovaci chaty. Dali jsme si
zaslouzenou polévku, vyfotili par fotek a vydali se na sestup.

Vyse popsand cesta je jen jednou z mnoha moznosti jak se dostat na vrchol. Trasa je
pomérné kratka cca 7 km, ale prevySeni 900 metr z ni déld pomérné narocnou turu. Za to
vSak budete odménéni spousty krasnych vyhleda a to ne jen na okolni vrcholky, ale také na
vrcholy hor naSich slovenskych sousedi.
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