OSTREDOK - 1592 M.N.M.

Je nedéle 9.8.2009 a my se schazime na stanoveném misté, abychom
tentokrat vyrazili k nasSim sousedlim na Slovensko. Konkrétné se nasSim
cilem stala dosud nepoznana ,Velka Fatra“.

Sraz mame stanoven na 5:30 hodin. Pavel prichazi vCas a o pét minut
pozdéji uz vyrazime smér Mosty u Jablunkova a dale az k Ruzomberoku.

Cesta ubihala a v 8:00 hodin jsme byli na nasem stanoveném misté —
VysSné Revuce. Dlouho se nezdrzujeme, prezouvame se, posledni upravy
vystroje a muizeme vyrazit. Po¢asi je vice jak nadherné, sviti slunicko a je
bezveétri. Ve vesniCce nalézame rozcestnik a vydavame se po zluté znacce
smeér sedlo ,Ploskej — 1390 m.n.m.“. Cesta ze zacatku vede po Sotolinové
cesté urcené max. pro traktor, stoupani je vSak strméjsi a po slabych 15
minutach se nam oteviraji pohledy do okoli a také jeden z vrcholti Velké
Fatry ,Rakytov — 1567 m.n.m.“. Skalnaty vrchol na némz lze shlédnout kriz.
Po dalsi pulhodince se dostavame k prvni na$i salaSi, kterou diky
nevyzpytatelnych pst radéji mirné obchazime. Sedlo ,Ploskej“ uz pomalu
vidime a v 9:15 hodin se ocitame v ném. Ze sedla lze krasné shlédnout
nejblizsi vrchol ,Cerny kamen — 1479 m.n.m.“, ale hlavné celou Malou Fatru
a cCastecné i Zapadni a Vysoké Tatry. Davame desetiminutovou pauzu na
obcCerstveni a vydavame se smeér vrchol ,Ploska — 1532 m.n.m.“. Je opravdu
blizko a vrcholu se pravem dostava jeho jméno. Vrchol je plochy o velikosti
fotbalového hristé. Na této ploSe se nachazi rozcestnik a u néj i hrob vojina,
ktery zde v roku 1944 zemrel. Z Ploské 1ze pohlédnout nejen na Malou Fatru,
ale i na sousedni vrchol ,BoriSov — 1509 m.n.m.“ a celou velkofatranskou
magistralu vcetné nejvyssiho vrcholu ,Ostredok — 1592 m.n.m.“. Pofizujeme
par snimku a uz za¢iname klesat do sedla ,,Chyzky — 1340 m.n.m.“. Cesta je
pohodlna, cloveék se citi jako by Sel po polnim chodnicku. Pod sedlem lze
shlédnout dalsi salas, ktera je vSak opusténa. Hodinky ukazuji 9:45 hodin.

Sedlo prochazime ani nezastavujeme a uz se zaciname mirné potit do
stoupani, které vede k vrcholu ,Suchy vrch - 1549 m.n.m.“. Cesta tento
vrchol vSak mirné traverzuje. Za slabou hodinku jsme té€sné u né€j. Turisticky
chodnik nevede pres tento vrchol. Nam to vSak nedalo, abychom na né€j
nevylezli, pohledy do okoli za to staly. Vrchol je skalnaty. Davame si delsi
pauzu, fotime, pred nami je pfimo nejvyssi vrchol - ,Ostredok — 1592
m.n.m.“. Nasledné je cesta velmi pohodlna, stale krasny chodnicek, kolem
travnaté plochy, vyhledy na vSechny strany. Je 11:20 hodin a my jsme na
Ostredku. Paradoxem je, ze se na vrcholu setkavame i s cyklistou, ktery jede
z opacné strany. Pofizujeme vrcholové foto, davame si zaslouzené pivko a
presné ve 12:00 hodin vyrazime po hrebeni smér posledni dnesni vrchol —
,Krizna — 1574 m.n.m“. Po cesté potkavame jiz vice navs§tévnikta tohoto
pohofi, vSichni vSak jdou po cesté proti nam. Cesta kudy jdeme je krasné
videét, chodnik k vrcholu je zretelny a cesta tak ubiha podstatné rychleji. Na
Krizné jsme za hodinku. Na tomto vrcholu je vojenska zakladna se stanici
prijimajici signal apod.. Davame si zde svacinu a za 15 minut vyrazime smeér
sRybovské sedlo — 1289 m.n.m.“. Cesta zacina prudce klesat, schazime
pfimo kolmo po vrstevnicich. Pod nami v sele jde vidét dalsi salas a ovce. Ve
13:25 hodin jsme v sedle. Ze sedla vedou dvé mozné trasy, jak se dostat zpét
do vesnicky Vysné Revuce. Bud dale pokracovat po hifebeni a pak se spojkou
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dostat na Sotolinovou cestu vedouci do obce nebo po zelené, ktera vede
témer celou dobu podél potoka. NasSe volba byla predem jasna, jdeme po
zelené. Ukazatel v sedle nas vSak ihned zmatl, Sipka ukazovala trochu jinym
smérem. Pozadali jsme proto bacu, aby nam ukazal pripadnou cestu. Sam
potvrdil, Ze najit dal§i znacku v tak vysoké travé je trochu problém. Cesta
nas vSak svedla do kotliny pod vrchol ,Krizna“. Jak se posléze ukazalo, vydat
se po zelené znacce byla velka chyba! Cesta byla témeér neproslapana, vede
pies vysokou travu. Stezka pfes kopfivy nebyla vyjimkou. Cast cesty zpét
jsme si vibec neuzili. Po cca 45 minutach nas stezka zavedla az na
Sotolinovou cestu, po které jsme po dalsi slabé hodince dosli az do vesnicky.
U auta jsme byli zpét ve 14:50 hodin. Autem se vydavame do vétSi obce
sLiptovska Osada“, kde nalézame krasnou restauraci ,U Janosika“ a
obcCerstvujeme se. V 16:00 hodin vyjizdime smér Ostrava, v sedm jsme doma.

Témeér kazdy turista v mém okoli jednoznacné preferuje Malou Fatru
pred Velkou. Je znaméjsi a nabizi vyssi vrcholy. Ja jsem byl z Velké Fatry
velice pfijemné prekvapen. V mnoha pohledech na ni mi pfipominala
ukrajinské poloniny. Jeji pfednosti je také to, Ze zde nepotkate tolik turistd.
Je klidngjsi a pritom puvabna, hodné ptivabna, viele doporucuji...:o).

Zakladni udaje:

Nastupni misto: Vysné Revuce — 720 m.n.m.

Nejvyssi dosazeny bod: Ostredok — 1592 m.n.m.

PrevySeni: cca 2104 m. (tam i zpét)

Casovy udaj treku: 8 hodin (vé. pfestavek)

Poznamka: Po cesté neni zadna chata, jidlo a piti na cely den!
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